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Оглавление 
 

 
Часть первая 

 
1_01 И $же во свzтhхъ nтцA нaшегw 

ґнтHніа вели 1кагw ўвэщ†ніz, њ 
нрaвахъ человёческихъ и 3 благ0мъ 
житіи 2, во Ro главaхъ. 

Увещания Антония Великого о нравах 
человеческих и благом житии в 170 
главах.  

1_02 Препод0бнагw и 3 бGон0снагw nтцA 
нaшегw мaрка подви 1жника, њ 
зак0нэ дух0внэмъ © глaвъ. 

200 глав святого Марка Подвижника о 
законе духовном. 

1_03 ТогHжде њ мнsщихсz t дёлъ 
њправдaтисz, ск7ѕ глaвъ. 

226 глав святого Марка Подвижника о 
мнящих от дел оправдаться. 

1_04 Препод0бнагw и 3 бGон0снагw nтцA 
нaшегw мaрка полви 1жника послaніе 
въ ніколaю и 4ноку. 

Послание Марка Подвижника к 
Николаю иноку.  

1_05 Препод0бнагw nтцA нaшегw сmмеHна, 
н0вагw бGосл0ва. Главы 6 дёzтєльныz 
и 3 бGослHвскіz, рн7в. 

Святого Симеона Нового Богослова 
152 главы деятельные и богословские. 

1_06 Препод0бнагw nтцA нaшегw сmмеHна 
н0вагw бGосл0ва, СЛО~ВО њ вёрэ, и 3 
ўчeніе къ тёмъ, и 4же глаг0лютъ, 
ћкw не возм0жно пребывaющымъ въ 
мjрэ, и 3 и 3мёющымъ попечє 1ніz 
житє1йскаz, дости 1гнути до 
совершeнства добродётели: и 3 п0вэсть 
њ сeмъ въ начaлэ вельми 2 полeзнаz. 

Святого Симеона Нового Богослова 
Слово о вере, и учение к тем, которые 
говорят, что невозможно 
пребывающим в мире и имеющим 
попечения житейские, достигнуть 
совершенства добродетели. 



1_07 Препод0бнагw nтцA нaшегw сmмеHна, 
н0вагw бGосл0ва, СЛО~ВО њ тріeхъ 
w4бразэхъ моли 1твы. 

Святого Симеона Нового Богослова 
Слово о трех образах молитвы. 

1_08 И $же во свzтhхъ nтцA нaшегw 
ГРИГО ~РІА СІНАИ ~ТА. Главы 6 ѕэлw2 
полє 1зныz. 

Григория Синаита главы зело 
полезные. 

1_09 ТогHжде друг‡z главы 6. Григория Синаита другие главы.  

1_10 ТогHжде вёдэніе и 3звёстное. Григория Синаита ведение известное, 
10 глав. 

1_11 И $же во свzтhхъ nтцA нaшегw 
ґнтHніа вели 1кагw ўвэщ†ніz, њ 
нрaвахъ человёческихъ и 3 благ0мъ 
житіи 2, во Ro главaхъ. 

Григория Синаита 15 глав о безмолвии 
и двух образах молитвы. 

1_12 Препод0бнагw и 3 бGон0снагw nтцA 
нaшегw мaрка подви 1жника, њ 
зак0нэ дух0внэмъ © глaвъ. 

Григория Синаита о безмолвии.  

1_13 ТогHжде њ мнsщихсz t дёлъ 
њправдaтисz, ск7ѕ глaвъ. 

Из жития преподобного Максима.  

1_14 Препод0бнагw и 3 бGон0снагw nтцA 
нaшегw мaрка полви 1жника послaніе 
въ ніколaю и 4ноку. 

Лествица божественных даров 
блаженного инока Феофана. 

 
Часть вторая 

 
2_01 И #СV~ХІА ПРЕСВV~ТЕРА Къ fеодyлу 

сл0во душеполeзное и 3 сп 7си 1тельное, њ 
трезвёніи и 3 добродётели, 
њглави 1тельное. 

Исихиа пресвитера, к Феодулу слово 
душеполезное и спасительное, о 
трезвении и добродетели, 
оглавительное.  

2_02 Препод0бнагw nтцA нaшегw 
ФІЛОFЕ ~А СІНА ~ЙСКАГW, глави 6зны њ 
трезвёніи, м 7. 

Преподобного отца нашего Филофеа 
Синайскаго, 40 глав о трезвении.  

2_03 Ніки 1фора монaшествующагw Сл0во, Никифора монашествующего слово о 
трезвении, и хранении сердца, и 



њ трезвёніи, и 3 хранeніи сeрдца, 
и 3сп0лненное немaлыz п0льзы. 

сполненное немалой пользы.  

2_04 Fеолjпта митрополjта 
філаделфjйскагw сл0во, сокровeнное во 
хrтЁ дёланіе и 3з 8zснsющее, и 3 
показyющее вкрaтцэ трyдъ 
монaшескагw чи 1на. 

Феолипта митрополита 
Филаделфийскаго слово, сокровенное 
во Христе делание изъясняющее, и 
показующее вкратце труд 
монашеского чина.  

2_05 Блажeннагw кaлліста патріaрха главы 6 
њ моли 1твэ. 

Блаженного Каллиста Патриарха главы 
о молитве. 

2_06 И $же во и 4ноцэхъ кaлліста и 3 їгнaтіz 
xанfопyлwвъ, Худ0жество и 3 прaвило. 

Иноков Каллиста и Игнатия 
Ксанфопулов, художество и правило, в 
ста главах.  

2_07 Е #vaгріа монaха w4бразъ и 4ночества, 
поучaющій, кaкw подобaетъ 
подви1жничествовати и 3 безм0лвст-
вовати. 

Евагриа монаха образ иночества, 
поучающий, как подобает 
подвижничествовать и 
безмолвствовать. И Главы о различии 
страстей и помыслов.  

 
Часть третья 

 
3_01 Ст7гw и 3сaіи tшeльника. Њ блюдeніи 

ўмA, к7з глaвъ. 
Исаии отшельника, 27 глав о 
блюдении ума. 

3_02 
3_03 Препод0бнагw и 3 бGон0снагw nтцA 

нaшегw свzщенномyченика петрA 
дамаскинA. 

Петра Дамаскина, первая и вторая 
книги. 

 
Часть четвертая 

 
4_01 Препод0бнагw nтцA нaшегw їwaнна, 

є3пjскопа карпаfjйскагw, ко и 4нокwмъ 
и 5же во їндjи, писaвшымъ є3мY. 

Преподобного отца нашего Иоанна, 
епископа Карпафийского, к инокам 
Индии, писавшим ему, 100 
утешительных глав.  

4_02 Блажeннагw їwaнна карпаfjйскагw, 
сл0во п0стническо и 3 ѕэлw2 
ўтёшительно къ побуди 1вшымъ и5 t 

Блаженного Иоанна Карпафийского, 
слово постническое. 



їндjи и 4нокwмъ. 
4_03 Бlжeннагw діад0ха, є3п cкпа 

фwтікjйскагw їллmрjка словесA 
п0стничєскаz. 

Блаженного Диадоха, епископа 
Фотикийского, 100 деятельных глав.  

4_04 Смирeннагw ніки 1ты монaха и 3 
пресвЂтера свzтёйшіz nби 1тели 
стиfaта студjйскагw, ўченикA 
сmмеHна н0вагw бGосл0ва. 

Смиренного Никиты, монаха и 
пресвитера три сотницы глав: 
деятельная, естественная (о очищении 
ума) и о любви и совершенстве жития.  

4_05 T ±же сyть кaлліста катафmгіHта. Каллиста Катафигиота. 

4_06 С™ёйшагw кaлліста, патріaрха 
кwнстантіногрaдскагw. W$бразъ 
внимaніz моли 1твы. 

Святейшего Каллиста, Патриарха 
Константиноградского, образ 
внимания молитвы и слово краткое о 
молитве.  

4_07 Њ ѓввэ філим0нэ. Сл0во ѕэлw2 
полeзно. 

О авве Филимоне, слово полезное.  

4_08 Главы 6 дётєльныz прп dбнагw nтцA 
нaшегw fе0дwра є3дeсскагw. 

Преподобного отца нашего Феодора 
Эдесского, главы деятельные.  

4_09 ТогHжде препод0бнагw nтцA нaшегw 
fе0дwра. Сл0во ўмозри 1тельное. 

Тогожде отца нашего Феодора, слово 
умозрительное.  

4_10 Б9eственный сeй nтeцъ и 3ліA, и 4же и 3 
є4кдикъ (защи 1титель) наречeнъ бhсть, 
ѓще и 3ліA кри1тскій. Цвэтособрaніе. 
ТогHжде разумётельны. ТогHжде 
глави 6зны дёzтельны и 3 зри 1тельны. 

Цветособрание Илии екдика. Его же 
разуметельны. Его же главизны 
деятельные и умозрительные.  

4_11 С™aгw кассіaна ри 1млzнина, њ nсми 2 
стрaстныхъ п0мыслэхъ. ТогHжде 
препод0бнагw кассіaна къ леонтjну 
и 3гyмену. 

Святого Кассиана Римлянина, о 
восьми страстных помыслах. Его же к 
Леонтию игумену.  

4_12 Препод0бнагw nтцA нaшегw нjла 
п0стника предисл0віе њ мlтвэ. 
ТогHжде прп dбнагw и 3 бGон0снагw 

Нила постника, о молитве. Егоже, 
слово постическое.  



nтцA нaшегw нjла п0стника, сл0во 
п0стническое, ѕэлw2 нyждное и 3 
преполeзное. 

 
 


